Smav Oncesi

Ders ¢alisma sureni belirle. Yavas veya hizli ders ¢calismak
verimsizdir.

Ders calisirken yaninizda higbir elektronik alet olmamali
cunki dikkatdagitirlar. Dikkat daginikhgr yasamadan
calisilan konular daha iyi aklagirer, ¢dzduguniz sorularda da
hata pay! azalir.

Sinav konulariyla ilgili olan sorulardan olusan test ve
denemelerlekendinizi deneyin, hatalarinizi irdeleyin. Boylece
eksikliklerinizi gériipkapatma sansiniz olabilir.

Sinav Oncesi mutlaka viicut ve kafa olarak dinlenmis
olmalisiniz.Yorgun ve uykusuz kalmak basariy! negatif
etkiler.

lyi 6grenilen bilgi, zaman zaman tekraredilerek 6grenilen
bilgidir. Duzenli tekrarlarlaher ge¢en gun bilginin hatirlanma
oraniartmaktadir. Gunluk , haftalik ve aylik
tekrarlarladgrenilen bilgi uzun siire hafizada kalir.

Farkl kaynaklardan soru ¢oziin, bdylecefarkl soru
tiplerinden ¢6zmus olursunuz.Degisik soru tiplerinden soru
¢6zmenizfaydaniza olacaktir.

Spor ve zeka oyunu gibi egzersizler beyni zindetutmak,
sinavlara iyi bir sekilde hazirlanmanizisaglar. Gunliuk yarim
saatlik beyin egzersizleri yapabilirsiniz. Bu egzersizler
beyninizi daimazinde tutar.

Beynimiz ve islevleri, her guin yediklerimizdenénemli él¢ude
etkilenir, beyin saghgimizi uzunvadede korumamiz yani
demans (bunama),depresyon, dikkat daginikligi, diyabet vb.
riskini azaltmamiz 6grenme, dikkat, bellek gibi yeteneklerinizi
ileri yaslarda bile muhafazaetmeniz beyne dost bir beslenme
tarziniza baghdir.

Bol su tiiketmeyi ihmal etmeyin, uzun sire suigmemek,
beynin hacminde daralma vekonsantrasyon yeteneginde
korelmeye sebepolmaktadir.

Siavda Basarili Olmak icin Sinav Aninda Yapilacaklar

« Oncelikle bu sinava ilk kez tabi tutulmadiginizi hatirlayin.
Bu zamanakadar bir¢ok sinava girdiniz zaten. Sinavda
basarili olmanin sirlariarasinda "heyecani yenmek" ¢ok
onemli bir detaydir. Sinavdabasarili olmak igin
heyecaninizi orta diizeyde tutmalisiniz.

¢ Kayginiz asiri derecede olmadigi siirece size enerji ve
motivasyonveren bir duygu durumu olarak kabul edin.
Orta duzey kaygi sorularaodaklanmaniz icin gereklidir.

Sinavda Basarili Olma Stratejileri

Seuvgili 6grenciler, sinavlarda basarili olabilmeniz sadece ne
kadar ¢ok bildiginiz veya 6grendiklerinizi ne kadar
pekistirebildiginiz ile ilgili degildir. Ayni zamanda dogru sinav
stratejilerini de uyguluyor olmaniz gerekir. Clnku sinavlar
sadece bilginizi degil bunun yani sira zaman baskisiyla bas
edebilmenizi, stresinizi kontrol edebilmenizi, yorum yapabilme
kabiliyetinizi, bilmediginiz sorulari bos birakabilme iradenizi vb.
Ozelliklerinizi de 6lgmektedir. Sizlere faydall olmasi adina bu
brosiri hazirladik; icinde 6nemli aciklamalara ek olarak dogru
sinav stratejileri kontrol listesini de bulabileceksiniz. Boylece
kendinizi degerlendirebilecek, eksikliklerinizi tespit edip giderme
firsati bulabileceksiniz. Titizlikle okumanizi ve uygulamanizi
dilerim.

Smavlarda Basar:

Sinav; kisinin edindigi bilgiyi/bilgi birikimini verilen kisitli
birzaman dilimi igerisinde en iyi sekilde ifade edebilmesidir.
Peki sinavda basarili olmak i¢in neler yapmak gerekiyor ?
Sinavda basarili olmak sadece sinav aniyla degil; komple
birstirecin sonucudur. Bu sureci iki asamali olarak ele almak
gerekir

Asama 1 Sinav Oncesi: Sinava hazirlik siirecinde
yapilmasigerekenlerdir.

Asama 2 Sinav ani: Sinav aninda yapilmasi gerekenlerdir.

Smavda Basarih Olmak icin Sinav Oncesi Yapilacaklar

e Konsatrasyon, dikkat, 6zguven, sakinlik ve rahatlik, olumiu
dislince ve basariya olan inang, okudugunu anlama ve
yorumlama gibi faktdrler hedefe giden yolda ¢ok énemlidir.

e Basari olmanin yollari deyince ilk akla gelen gelen plan-
programdir. Sinav konularina c¢alisirken planli ve programh
olun, calistiginiz bolimi tamamen anlayip bitirmeden yeni
konuya ge¢cmeyin.

e Ters Motivasyondan kurtulmalisiniz.

e Cok calisiyorum ama sinavda yapamiyorum,
¢ Sinavda bildigimi unutuyorum,

e Sinav siresi bana yetmiyor,

e Sinavda ¢ok heyecanlaniyorum.

e Cok calisiyorum ama basaramiyorum

Bu sekilde moral bozucu dusunceleri terk etmelisiniz.
Karamsarliktan kurtulmak basari igin cok énemli bir anahtardir

Evliya Celebi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

Sinavda Basarili Olma Stratejileri
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Mutlu bir gelecek icin dogru tercih;

Evliya Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi



15-20 soruda bir viicudumu dik pozisyona getirip nefes
egzersizi yapiyorum - birka¢ kez derin nefes aliyorum.

Okurken vicut hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar buna
paralel daha az ve yavas nefes alinz. Ve yine okurken
beyinfaaliyetlerinde artis olurken beyne giden oksijen ayni
kalmakta bu da ©grenme ve algilama becerimizi
zayiflatmaktadir. Bu oksijenin miktarini arttirmak icin de
dogru nefes alma davranisini gerceklestirmeliyiz.

15-20 soruda bir oturma pozisyonumu
degistiriyorum,deneme c¢ozerken ileri geri sallanmiyor,
saga-soladnefazla egilmiyorum. Ara ara kucuk el, kol,
boyun egzersizleri yapiyorum.

Cunki sirekli ayni pozisyonda oturdugumda kan dolasimim
zayiflayacagini, dikkatimin dagilacagini ve bu tarz hatah
oturuslarin gézumin ¢ok ¢cabuk yorulmasina neden
olabilecegini biliyorum.

Deneme c¢ozerken daha kolay yapabildigim derslerden
basliyor ve zorlandigim dersleri sona birakiyorum.

Cunki en iyi yapabildigim derslerden baslamam moralimi
yikseltecek ve kendime olan glivenimi arttiracaktir. Ayrica
busayede denemeye karsi olumlu tutum gelistirebilecek ve
bdylecesorulari daha rahat ¢ozebilecegim.

Turlama teknigini sinavlarm her béliimiinde uyguluyorum.

Zamanimin kalan boliminde bakmak izere bos biraktigim
sorulari 3 bélime ayirtyorum; Hicbir fikrimin olmadigi
sorular (!) C6zebilecegim ama zamanimi alacak sorular (?)
iki secenek arasinda kaldigim sorular (*) Boylece yaklasik
15, 20 dakikakazanabiliyor, dogru yanit sayimin maksimum
olabilmesi i¢in stremi verimli kullanmis olabiliyorum.

Her soruyu cozdiikten sonra saate bakmmyorum.

Bdylece sureden dolayi panik yapmiyor ve moralimi
bozmuyorum.Sadece kendi belirledigim siirelerde veya soru
sayilarindasaati kontrol ediyorum. Bunu dnceden belirlemek
beni rahatlatiyor ve bdylece zamani kontrol altina alip
zamanimi dogru ydnetebiliyorum.

Deneme bitimlerinde yanhslarim analiz ettigim kadar
lkullandigim zamam da analiz ediyorum.

Zaman analizini yapabilmek icin her derse ayiracagim sire
ile ilgili dnceden planlama yapiyorum. Bu stireyi belirlerken
minimum bitirebilme stiremi distiniiyorum. Béylece deneme
aninda zamanimi dogru yonetip yonetemedigimi, hangi
testlerdegereginden fazla sire kullandigimi tespit
edebiliyorum.Béylece zaman yonetimimi gelistirebiliyorum.

DENEME SINAVI COZERKEN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

e Sonug ne olursa olsun diizenli deneme ¢dziiyorum.

Cunku biliyorum ki deneme ¢ozerek ne kadar sinav anina
benzer hazirlik yaparsam YKS’ de suirece o kadar asina olurum.
Ayrica deneme sinavlarinin sadece soru ¢6zme becerilerimi
degil yeterli siire masada oturabilmemi, zaman baskisiyla

bas edebilmemi ve stresimi ydnetebilmemi de gelistirdigini
biliyorum.

¢ Miumkiin oldugunca farkl yayinevinin deneme sinavini
c6zmeye calisiyorum ama sorularin zorluk dereceleri veya
kalitesinin farkl olabilecegini biliyorum.

Cinki yayinevleri kisa suirede ¢ok fazla deneme sorusu
hazirlamakta ve her bir yayinevinin soru tarzi farkli
olabilmektedir.Fakat YKS sorularini 6lgme-degerlendirme
uzmanlari yeterlisiirede ve titizlikle hazirlamaktadir. Bu nedenle
YKS' nin daha net sorular icerecegini biliyorum.

¢ Cok fazla sessiz veya giiriiltiilii ortamlarda deneme
¢cOézmilyorum.

Ayrica isik kaynaginin yetersiz oldugu ve oda sicakliginin
normal olmadigi ortamlarda deneme ¢dzmuiyorum. Cunki
biliyorum ki gercek sinav ortami bdyle olmayacak ve bu tur
ortamlarbenim genel uyariimishk dizeyimi disurerek
dikkatimi dagilmasina neden olacaktir.

¢ Zihnimin yorgun oldugu zamanlarda veya gec saatlerde
deneme ¢cézmiiyorum.

Cunki biliyorum ki yorgun oldugum zamanlarda
odaklanabilmem oldukga zor olacak. Buna bagh olarak da net
sayllarimumdugumdan duisiik olacak ve bu durum kendime
olan guivenimi olumsuz etkileyecek.

o Denemeye ne cok yiyerek ne de a¢ girmiyorum.

Bdylece genel uyariimiglik diizeyimin dismesine engel oluyor,
zihinsel kapasitemi ve dikkatimi en st diizey tutmaya
calistyorum.

o Denemeye girerken yanimda mutlaka su bulunduruyorum.

Cunki biliyorum ki deneme esnasinda stresten dolay1 agzim
kuruyabilir ve bu dikkatimin dagiimasina neden olabilir. Bir
yudum su icerek dikkat diizeyimi tekrar yukseltebilirim.
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¢ Sinav sonucunu degil sinav esnasinda sinav suresini en iyi
sekilde degerlendirerek, yapabileceginizin en iyisini nasil
yapabileceginizi distniiniiz. Bu durum dikkatinizi
duygulariniza degil sorularin ¢éziimiine yonlendirmenize
yardimci olacaktir.

Derin Nefes Alin

Sinava basladigi anda herseyi unuttugunuz
duygusunakapilabilirsiniz, Bu gegici bir durumdur sinava giren
herdgrencide bu durum olusabilir, birkag soruyu
yanitladiktansonra bu durum gecgecektir. Sinav
stresincekonsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk
hissettiginizdenefes egzersizleri yapabilirsiniz. Bunun igin 10-15
saniyearkaniza yaslanip burnunuzdan derince nefes alin,
aldiginiznefesi bir siire tuttuktan sonra yavasc¢a agzinizdan verin

Zamam Dogru Kullanmin

Sorulari sirayla ¢dziin ve her soruyu mutlaka okuyun. Bir
soruyu hizli hizli birkag defa okumak yerine bir defa anlayarak
okuyun, bir soruya takilip kalmak diger sorulara vakit
kalmayacag! i¢in sinav sonunda eger vaktiniz kalirsa tekrar
bakabilrsiniz.
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Soruda islem gerekiyorsa hizlica yapipzaman kazanma
dusiincesiyle aklinizla,kaleminizi kullanmadan yapmaniz
hatayapma olasiligini artirabilir, bu ylizden basitislem gerektiren
sorularda bile kaleminizi kullanmaniniz hata yapma olasiliginizi
diusurecektir.

islem Gerektiren Sorular

%5

Uzun Sorulari Atlamayin

2

Sorunun uzun olmasi zor oldugu anlamina gelmez. Soruyu
sadece uzun oldug@u i¢in atlamayin. Bazi uzun sorular da ¢ok
kolay olabilir.

Sorulara On Yargih Yaklasmayin

Sinavda kolay ve zor sorular olacaktir. Bukadar kolay soru
olmaz diye soruyayorumunuzu katmayin. Bircok 6grenci
kolaysorularda bile dikkatsizlikten hata yapabiliyor.

Tiim secenekleri Okuyun

Tum secenekleri okumadan soruyucevaplamayin. Bazi sorular
En dogrusecgenegi bulmanizi ister.

Bilemediginiz Sorular1 Bos Birakin
4 yanlis bir dogru cevabi gotirdigu icin,bilemedigin sorulari bos
birak. iki secenekarasinda kaldiginda birini segebilirsin



Uzun ve sekilli sorulara én yargih yaklasmyorum.

Cunku biliyorum ki aslinda uzun sorularda daha fazla ipucu
vardir. Bir soruya 6n yargili yaklasmam o soruya dair
kaygimin artmasina sebep olur ve zihnim kaygiyla
mesgulken islevini yerine getiremez. Bu nedenle her soruya
sans vermeliyim, okumadan vazge¢cmek yok!

Soruda benden ne isteniyorsa onu diisiiniiyorum (ne
eksik, ne fazla).

Cunki kisisel yorumumun dogru cevaba ulasmami
engelleyebilecegini biliyorum. Bu nedenle, 6zellikle Tlrkge
ve tarihsorularinda, soruyu ve siklari sadece benden
istenilen sekilde dusiinmeye calisiyorum.

Deneme esnasinda cozmedigim sayfay: ya katlayarak ya da
oplik form ile kapatarak sorular céziiyorum.

Bdylece yapamadigim sorular oldugunda diger sayfalardaki
sorulara g6zim kaymiyor ve odaklanma sorunumu en aza
indiriyorum.

Denemeyi erken bitirebilen veya benden daha hizh sayfa
ceviren arkadaslarima bakap moralimi bozmuyorum.

Cunki bunun cok farkli sebepleri olabilecegini ve denemeyi
erken bitirmenin sonucun ¢ok iyi olacagi anlamina
gelmediginibiliyorum. Hem énemli olanin erken bitirmek
degil zamanimi mimkin oldugunca dogru kullanmak
oldugunu biliyorum.

Hicbir arkadasimin deneme basar grafiginin, her
zamanyukari dogru cikmadigim biliyorum.

Benim de dahil her rakibimin grafiginin inisli ¢ikish oldugunu
biliyorum. En basarili 6grencilerin bile bazi denemelerinin
kotl gecebilecegini biliyor ve bu nedenle denem
sonuglarimin beni ¢cok fazla etkilemesine izin vermiyorum.
Deneme sonrasinda yanhslarim analiz ederek, bilgi
eksikliginden mi yoksa dikkatsizlikten mi hata yaptigimm
anlamaya cahsiyorum.

Eger 6nceden ¢alistigim bir konuysa ve bilgi eksiliginden
dolayi hata yapmissam o konuya bir daha g6z atiyorum.
Amayanlislarim zaten yeterince ¢alismadigim bir konuyla
ilgiliyse buna Gzllerek moralimi bozmuyorum.

Deneme sonucum iyi geldiginde basarimin kaynagim
kendim olarak gorityorum.

Deneme kolaydi veya giinimdeydim diye basarimi digsal
kaynaklarabaglayarak kendimi kiigimsemiyorum; tipki kéta
gectiginde sebebi sadece kendimde gérmemem gibi.

islem gerektiren sorularda buldugum cevap siklarda
voksa coziimiimii tamamen silip yeniden coziiyorum.

Cilnki soruyu hatali ¢6zUmin tizerinden tekrar cézmeye
kalkmak,herhangi bir islem hatasi yaptiysan bunu gérmemi
zorlastirir.Boylece ayni islem hatasi sonucun tekrar tekrar
yanlis cikmasina neden olur.

Ard arda aym sik geldi diye siiphelenip yamitlarim
degistirmiyorum.

Cilnki biliyorum ki YKS'de de ard arda 3 kere ayni sikkin
gelme ihtimali var. Fakat sinavda ard arda ayni 4 sikki
isaretlediysem, bunlardan en az birinin yanlis olma ihtimalinin
yiiksek oldugunu biliyorum. Bdyle bir durumla karsilasir ve
yanitlarimda higbir degisiklik yapamazsam oldugu gibi
birakmam gerektigini de biliyorum.

Dogru oldugunu diisiindiigiim yamt A veya B siklarinda
olsa bile, zamandan tasarruf edecegim diye diger siklar:
okumadan son kararim vermiyorum.

Diger siklari da dikkatlice okuduktan sonra cevabima karar
veriyorum. Cuinkd tim siklari okumadan, diger siklarin yanhs
oldugundan emin olamam.

Test baslarinda veya ard arda zor sorularl
karsilasuigimda endiselenmiyorum.

Cunki biliyorum ki her sinavda zor, orta ve kolay seviyede
sorular bulunmaktadir ve her kitapc¢ik tiriinin soru dizilimi
farkhdir. Ard arda zor sorularla veya testlerin basinda zor
sorularla karsilasabilirim. Bunu bilerek moralimi yiiksek
tutmaliyim. Keza biliyorum ki moralim bozulursa
yapabilece@im sorulari dahi yapamayabilirim.

Bazi sorular ¢cok kolay olabilir. Cevabin bu kadar kolay
olmasindan siiphelenip, bu iste bir is var deyip, o soru
iizerinde gerektiginden fazla zaman harcamiyorum

Sunu unutmamaliyim ki kolay sorular, orta diizey sorular
vezor sorular her sinavin olmazsa olmazidir. Aksi takdirde
sinava girmis ¢ok sayidaki 6grenci siralanamaz, sinava iyi
hazirlanmiségrenciyle, vasat hazirlanmis ve az hazirlanmis
ogrenci ayirt edilemezdi.

Kararsiz kaldiktan sonra ilk isaretledigim secenegi
(eger aklima yeni bir bilgi veya ipucu gelmediyse)
degistirmiyorum.

Cunkd biliyorum ki genellikle ilk isaretlenen segenek
dogrudur.Fakat bunu sadece kararsizligimin devam ettigi
sorularda uygularim.

¢ Sorular1 dudak kipirdatarak veya her sozeiigiin altim
cizerek okumuyorum

Cunki bunlarin okuma hizimi azaltacagini biliyorum.

Bunlarinyerine sadece igcimden okuyor ve sorulardaki
onemli ipuclarinin,siklarda benden istenen kelimelerin
altini giziyorum.

e Sorulardaki alt cizili, koyu renkli veya “tirmak
icindeki fadeleri daha dikkatli okuyorum ve olumsuz
soru kéklerine ézellikle cok dikkat ediyorum.

Cunka biliyorum ki olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak
okumam yanhs sikki isaretlememe sebep olabilir veya o
sorunun hatalioldugunu disundurebilir. Ayrica biliyorum
ki insan zihni, soruigindeki ifadeleri olumlu yénde
algilamaya egilimlidir.

¢ Optik formu doldurmayi en sona birakmiyorum
veya her soruda bir kodlama yapmiyorum.

Cunki eger kodlamayi sona birakirsam zihnimin yorulmus
olacagini ve dikkatsizlik yapma ihtimalimin artacagini
biliyorum. Ayrica her soruda bir kodlama yaparsam
zamanimi ¢ok verimsiz kullanmis olacagim. Boyle yapmak
yerine hersayfa bitiminde yanitlarimi kodluyorum ve
kodlarken icimden sessizce tekrar ediyorum “1 A2 D 3 C*
seklinde. Tum bunlaryapip kaydirma ihtimalimi en aza
indirebiliyor, kodlama yaparkenzihnimi biraz dinlendirmis
oluyor ve béylece yeniden odaklanabiliyorum.

¢ Bir soruya talkaihp kalmiyorum, sorularla
inatlasmiyorum.

Zor bir soruya 3-4 dakikadan fazla vakit ayirdigimda
Gizerimde zaman baskisi olusacagini, zaman baskisinin da
anlk kaygimi artiracagini biliyorum. Ayrica zor ve kolay
sorunun puan getirisinin ayni oldugunu ve bu nedenle bir
soruda ¢ok fazla zaman kaybetmemin mantikli olmadigini
biliyorum.

¢ Sayisal sorularda islemlerimi kalem kullanarak
yapiyorum.

Cunku biliyorum ki zihnimden islem yaparak daha fazla
hata yapabilir ve yaptigim islem hatalarim nedeniyle
daha fazla zaman kaybedebilirim. Ayrica biliyorum ki
insan zihninden dakikada onlarca diistince ge¢gcmekte.
Neden zihinden hesaplama yaparak islem hatasi
yapma ihtimali arttirayim ki?



